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Entretien avec l’auteur

Comment avez-vous eu l’idée du Family’Mento ?

Sébastien Hoff : En fait, j’ai imaginé cet outil à force de le chercher sans le trouver ! A la maison, c’est moi qui cuisine au quotidien parce que j’adore ça. Ce qui tombe bien étant donné que, pour ma femme, c’est une vraie corvée ! J’aime aussi beaucoup recevoir des amis, mais j’avoue plusieurs ratés : l’utilisation d’un fruit auquel l’un de mes invités est allergique, mon fameux rôti de saint-jacques servi deux fois de suite aux mêmes amis, l’organisation d’un dîner à la date même d’un anniversaire sans le savoir, le choix d’un cadeau que je pensais vraiment génial… d’autant que je l’avais déjà offert deux ans plus tôt ! Pourtant, j’avais l’impression qu’avec la meilleure des volontés, il était impossible de se souvenir de tout, et il n’existe aucun agenda ni support électronique adapté à la mémorisation de ces détails ô combien essentiels ! Nous avons tous des vies bien remplies, des emplois du temps surchargés et les soucis du monde extérieur ne donnent que plus de valeur aux bons moments passés avec ceux qu’on aime, qu’on apprécie. Or passer un bon moment autour d’un repas, c’est un tout : un bon plat, une belle présentation, des petites attentions personnelles…. 

Qu’est-ce, exactement, que le Family’Mento et en quoi est-il si utile pour réussir les moments que vous évoquez?

Sébastien Hoff : C’est un livre à remplir auquel chacun confie, au fil des rubriques, ce qui lui semble important pour lui faciliter la vie et réussir ses petits ou grands dîners, et ses fêtes familiales. On y note tout ce que l’on souhaite mémoriser (dates, goûts, idées, recettes) et il devient très facile de s’y reporter au moment voulu. Ainsi, dans la première partie, vous ferez un peu le portrait de vos amis et membres de votre famille, en notant leurs goûts, leurs allergies éventuelles, les prénoms et âges de leurs enfants le cas échéant, ou tout autre détail qui est important pour vous. Vous y commencerez également l’historique de vos rencontres : cela ne prend que quelques minutes de noter le menu servi lors d’un dîner et se révèle très utile pour organiser le repas suivant ! Ensuite, vous confierez à votre Family’Mento vos meilleures recettes, celles que vous avez améliorées, inventées ou celles que vous êtes certain de réussir telles quelles et qu’il ne faut surtout pas égarer ! Même chose pour vos meilleures adresses de restaurants, fleuristes ou autres que vous pourrez rassembler à la fin du livre. Votre Family’Mento mémorisera également le contenu de votre cave si vous le souhaitez. Il récapitulera les fêtes et anniversaires de vos proches, vous rappellera les cadeaux que vous avez reçus ou offerts ou tout simplement les idées de cadeaux. Enfin, ne prêtez plus aucun livre ou CD sans le noter dans la rubrique prévue ! Bref, le Family’Mento sera donc à la fois votre aide-mémoire pour bien recevoir et votre mémento personnel ou familial très utile au quotidien ! 

Très sincèrement, ne peut-on réussir ses réceptions sans ce type d’ouvrage ?

Sébastien Hoff : Très sincèrement, combien d’amis ou de couples d’amis recevez-vous chez vous assez régulièrement, et ce sans compter les membres de votre famille ? 2, 3, 4, voire un peu plus ? Combien ont des enfants, la moitié, tous ? Comment réussissez-vous à varier les plats servis à chaque fois, à vous souvenir des goûts et préférences de vos invités, ou à l’inverse de ce qu’ils n’aiment pas ? Comment réussissez-vous à mémoriser les âges exacts de tous ces enfants ? Les dates de leurs anniversaires ? Très sincèrement aussi, quand vous avez vous-mêmes ou que l’on vous confie, comme ça en passant, une idée de cadeau pour un proche mais que Noël est dans six mois et son anniversaire passé depuis 3 mois, où notez-vous cette idée ? Le plus souvent, nulle part et elle s’envole, ce que l’on regrette amèrement début décembre… ! La vérité, c’est que ceux d’entre nous qui mémorisent spontanément tous ces détails sont vraiment très rares alors que nous avons tous le souci d’y parvenir. C’est pour ça que j’ai imaginé le Family’Mento. 

Vous pensez que l’on va noter tous ces détails dans un Family’Mento alors qu’on ne le faisait pas auparavant ?

Sébastien Hoff : En fait, nous le faisons déjà, mais de façon forcément partielle et sur des supports variés. Certains font de leur agenda un véritable mémento… qu’il faut recopier chaque année ; d’autres, plus « branchés » technologie, ne jurent que par leur PDA ou leur mobile, mais ce qu’on y consigne est forcément limité ; et d’autres, encore, ont « fabriqué » leur propre ouvrage qui ressemble davantage, le plus souvent, à un livre d’or qu’à un véritable aide-mémoire complet. 

Avec le Family’Mento, tout devient simple, complet et pratique : tout ce qui vous semble important pour bien recevoir, notamment, est écrit dans un seul support, un beau livre que l’on a toujours près de soi, conçu spécifiquement comme un aide-mémoire infaillible et que l’on s’approprie très vite en écrivant un peu le roman de sa propre vie ! 

A qui s’adresse le Family’Mento ?

Sébastien Hoff : Le Family’ Mento s’adresse vraiment à tout le monde, hommes ou femmes :  aux étourdis qui ont tendance à oublier des choses importantes ; aux « débordés» qui vont gagner en temps et en praticité en utilisant un seul support complet pour tout noter ; aux célibataires autant qu’aux familles, parce que tout adulte voit fatalement le cercle de ses amis et de sa famille s’agrandir et qu’il faut alors penser à un nombre incroyable de dates, de prénoms, d’anniversaires, etc ; aux grands-parents qui ont très souvent le souci de traiter chacun avec délicatesse mais qui ont fort à faire, surtout quand les familles sont nombreuses ou recomposées... Bref, à chacun d’entre nous ! 

Informations Pratiques :

Family’Mento est édité par les éditions Saphirine.  

ISBN-13: 978-2952941907.

Prix Public Conseillé : 36 € TTC

Format : 26 x 28 cm - 290 pages – Dos carré cousu et relié.

Disponible à partir du 8 Novembre 2007 sur le site : www.familymento.com
Téléphone lecteur :  01 46 02 04 98
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